
နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်ဒီးး� တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �် လၢၢအခီီဆၢၢတၢ်် �ကူူစါါ
ယါါဘျါါ�တၢ်် �ဃ့့တၢ်် �အပှ့ၤၤ�သတူာ််��ကလာ် �်တဖၣ် �်

Balance billing (မ့့တမ့ၢ််� � surprise billing) မ့ၢ််� �
တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��?

တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �်
ညီီနုၢ်�် � ကျၢၢ််�� �ဘၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�စရီီတၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�တ
ဖၣ် �်တနီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ� (လၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ််��
လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်ဒီးး� တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��တဖၣ် �်အကရူၢ််� �တဖုုအ
ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �). 

ဖဲဲနလ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�တၢ်် �ကဟုုကယာ် �်လၢၢတၢ်် �တမုၢ်� �
လၢ်် �ဘၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ်��် , နတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ခီီပနံာ်�်�ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကမၢၢ
နဟ့ၣ််��တၢ်် �အဘူးး�အလဲဲလၢၢအအ်ိၣ်��တ့ၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ�
ဒီးး� တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�တဖၣ် �်အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ (ဘၣ် �်တၢ်် �
ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ balance billing) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. စရီီတၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �
အပှ့ၤၤ�အံၤၤ�ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��တၢ်် �တဂ်ံၢ်� �ဒွးး�အီၤၤ�ဆူူ နတနံၣ်��်တဘျီီ�  
တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�နီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲအစ့့ out-of-pocket အတၢ်် �ပာ် �်ပ
နီၣ်��်ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. Balance billing အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ 
"surprise billing", ခီီဖျိိ� လၢၢနဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် စရီီတၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �
အပှ့ၤၤ�တဘ့ၣ််�� လၢၢတၢ်် �တမုၢ်� �လၢ်် �ဘၣ် �်အပူၤၤ�သ့့အဃိိန့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်လၢၢခီီဆၢၢ balance billing 
သဲဲစးးတဖၣ် �်အ်ိၣ်��ဝဲဲလၢၢကဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ ဘၣ် �်တၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�
တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�တၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အဂီၢ််� �
လၢၢအအါါန့ၢ််�  � နတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�အ
ဘူးး�အလဲဲ [တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�စၢၤ�ၤနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲအစ့့တနီၤၤ�, တၢ်် �
ဟ့ၣ််��လီၤၤ�စၢၤ�ၤနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲလၢၢ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂီၢ််� �တနီၤၤ� မ့့
တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ဆိိနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲအစ့့တနီၤၤ� (copay, 
coinsurance မ့့တမ့ၢ််� � deductible)] န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကဟုုကယာ််�လၢၢ တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��
လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သူၣ််��ထ်ီၣ်��
အဘူးး�အလဲဲလၢၢနဘၣ် �်တၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�အပှ့ၤၤ�အအါါကတၢၢ််� �သ့့လၢၢ 

ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူတူၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်န့ၣ်��်မ့ၢ််�  �နတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အ တၢ်် �ဘျးး�
စဲဲအပူၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�အဘူးး�အလဲဲန့ၣ်��်လီၤၤ �. တၢ်် �
အံၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နမၤၤန့ၢ််�  �
အီၤၤ�ဖဲဲ နအ်ိၣ်��ဝဲဲလၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢအဂၢၢ်�် �အကျၢၢ််�� �ဝံၤၤ�, မ့့တမ့ၢ််� �
လၢၢ နဆဲးး�လီၤၤ� တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ််��ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ�လၢၢအ
ပျဲဲ �ပှၤၤ�လၢၢ ကဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �အအ်ိၣ်��တ့ၢ််� �လၢၢနၤၤလၢၢ
တၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်န့ၣ်��် အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါ
ဘျါါ�ဝဲၤၤ�လီၢ််� �တဖၣ် �်
နဘၣ် �်တၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�ထဲဲဒၣ်�်လၢၢနတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အ
တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�အဘူးး�အလဲဲ မ့့မ့ၢ််� �
လၢၢန: 

•	 ထ်ံၣ်��တ့ၢ််� � ကသံၣ်��သရၣ် �်ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�တၢ်် �အစၢၤ�ၤ, က
သ်ံၣ်��သရၣ် �်ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်�� မ့့တမ့ၢ််� � ကသံၣ်��သ
ရၣ် �်ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်ပှၤၤ�ဆါါဆူၣ််��ဆူၣ််��ကလဲာ််�� လၢၢတၢ်် �
ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�တဂၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ �.

•	 ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�
န့ၢ််�  �ကသံၣ်��သးးသပ့ၤၤ�, တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါပီီညါါ, ယဲၤၤ�ဖျါါ�ပီီညါါ, 
တၢ်် �ဃုုမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဆါါအဒၢး�း, ဖိိသၣ် �်အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်� �လီၤၤ�သီီပီီညါါ 
မ့့တမ့ၢ််� � ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူတူၢ်် �ကဟုုကယာ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

•	 တသ့ၣ််��ညါါတ့ၢ််� �လၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဂၤၤလၢၢနထ်ံၣ်��
တ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဝဲဲလၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ� မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ�တချုး�း�ဝဲဲအဃိိန့ၣ်��်လီၤၤ �.

•	 တဆိိကမိၣ်��ဆိိတ့ၢ််� �ဝဲဲလၢၢကလိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတ
ဖၣ် �်လၢၢနဒိးး�န့ၢ််�  �တ့ၢ််� �ဝဲဲဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

•	 ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ� ဟံးး�န့ၢ််�  �တ့ၢ််� �ဝဲဲအ
ဒိိတခါါလၢၢနအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အဂီၢ််� �ဒီးး� ဆှၢၢ�ဝဲဲဆူ တၢ်် �မၤၤ
ကွၢ််� �တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲတခါါအပူၤၤ�လၢၢတအိၣ်��ဒီးး� 
နတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ််��ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

ထဲဲလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အတၢ်် �ပညိၣ်��အဂီၢ််� �. တမ့ၢ််� �လၢၢ တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��နပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��
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ဖဲနဒိးန့ၢ်ဘၣ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ကဟုကယာ် မ့တမၢ် ဘၣ်တၢ်ကစါယါဘျါခီဖျိ ပှၤဟၣ်လီၤတၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်ဘျးစဲအချၢ
ဖဲ တၢ်ဆါဟံၣ်လၢတၢ်ဘျးစဲအပူၤ မ့တမၢ် တနံၤဃီ တၢ်ကးကွဲးယါဘျါဝဲၤလီၢ်အခါန့ၣ်, နဘၣ်တၢ်ဒီသဒၢအီၤလၢ 

surprise billing မ့တမၢ် balance billing န့ၣ်လီၤ.
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လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢတဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ
အဖီီခိၣ်��အဂီၢ််� �, နပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�က
ဘၣ် �်အ်ိၣ်��နတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ််��ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ�လၢၢ ကဃ့့
က့ၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢနအ်ိၣ်��န့ၣ်��်လီၤၤ �. တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ််��
ခွဲးး��န့ၣ်��်  ဟ့ၣ််��ဃၣ် �်ကွံာ််���နတၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢတဘၣ် �်တၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �အ
ပှ့ၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အဘူးး�အလဲဲလၢၢအအါါထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မၢၢနဟ့ၣ််��ဃၣ် �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တသ့ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအဂၤၤတဖၣ် �် 
ဖဲဲ balance billing တဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��အခွဲးး��အခါါ, နအ်ိၣ်��ဒီးး�မူူ
ဒါါထဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��နတၢ်် �အပှ့ၤၤ� (ဒ််သိးး� တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�စၢၤ�ၤနီၢ််� �
ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲအစ့့တနီၤၤ�, တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�စၢၤ�ၤနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲလၢၢ တၢ်် �
အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂီၢ််� �တနီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ဆိိနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲအစ့့
တနီၤၤ� (copayments, coinsurance မ့့တမ့ၢ််� � deductible) 
လၢၢနညီီနုၢ်�် �ဘၣ် �်ဟ့ၣ််�� မ့့မ့ၢ််� �လၢၢ ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ််� � 
တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��အံၤၤ�အ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ�) အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ ��ညီီနုၢ်�် �ကဘၣ် �်:

•	 ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူတူၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢတလိၣ်��ဘၣ် �်နၤၤလၢၢ
ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ််��ခွဲးး��ဆိိလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ် �်အဂီၢ််� � (တၢ်် �ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ�ဆိိ)န့ၣ်��်လီၤၤ �.

•	 ကျၢၢ််�� �ဘၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူတူၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်ခီီဖျိိ�  ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

•	 ပာ် �်လီၤၤ�နတၢ်် �ဟ့ၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူတူၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤ
စၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �လၢၢအဝဲဲကဟ့ၣ််��ပှၤၤ�
ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲ
အပူၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. တၢ်် �အဘူးး�အလဲဲအံၤၤ�ကဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�
အီၤၤ�လၢၢ နတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်အတၢ်် �တဲဲနၢ်် �ပၢၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

•	 ဂ်ံၢ်� �ဒွးး� တၢ်် �အဘူးး�အလဲဲတမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢနဟ့ၣ််��လၢၢ
ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူတူၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအချၢၢ�ဆူ န တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ဆိိနီၢ််� �က
စၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲအစ့့တနီၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�နီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲအစ့့ 
(deductible ဒီးး� out-of-pocket) တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နအလ်ိၣ်��တအိၣ်��လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ကဟုုကယာ် �်လၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအ
ချၢၢ�ဘၣ် �်, နရ့့ထၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��
လၢၢနတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ ��အတၢ်် �ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

နအလ်ိၣ်��တအ်ိၣ်��လၢၢကဟ့ၣ််��ဃၣ် �်နတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်လၢၢ န 
balance billing နီီတဘျီီ�ဘၣ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်တဖၣ်လၢကဘၣ်သ့ၣ်ညါ

တၢ်ဘျးစဲမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကဟု
ကယာ်အကရူၢ်တဖု (ကသံၣ်သရၣ်တဖၣ်, ကသံၣ်သ
ရၣ်ကူးကွဲးယါဘျါတၢ်တဖၣ်, ကသံၣ်သရၣ်လၢအသ့
ကူစါတၢ်ဆါလီၤဆီတဖၣ်, ဒီး တၢ်အဂၤ) ဒီး တၢ်သူၣ်
ထီၣ်တဖၣ် (တၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ်, တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ဒၢးတ
ဖၣ်, တၢ်ကူးကွဲးယါဘျါဝဲၤလီၢ်တဖၣ်, ဒီးအဂၤ) လၢ
အၢၣ်လီၤတူၢ်လိာ်လၢကမၤဃုာ်တၢ်ဒီး တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်
ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤတၢ်တိာ်ကျဲၤတခါန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဘျးစဲအချၢ ပာ်ဖျါပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်မၤစၢၤတဖၣ် ဒီး 
တၢ်သူၣ်ထီၣ်တဖၣ်လၢ တဆဲးလီၤ လံာ်ဃံးဃာ်ဒီး တၢ်
အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်တိာ်ကျဲၤဒံးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်လဲၤဒိး
ပၠးသးလၢတၢ်ဘျးစဲအချၢဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် အပှ့ၤကအိၣ်
အါန့ၢ် တၢ်လဲၤဒိးပၠးသးလၢအဒ်သိးလၢတၢ်ဘျးစဲအပူၤ
န့ၣ်လီၤ. စရီတၢ်ဃ့က့ၤတၢ်အပှ့ၤအံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တၢ်
တဂံၢ်ဒွးအီၤဆူ နတနံၣ်တဘျီ out-of-pocket အတၢ်
ပာ်ပနီၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

Balance Billing မ့ၢ် ဖဲ နပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ့တၢ်ကဟုကယာ် ဃ့က့ၤတၢ်အပှ့ၤလၢနၤလၢတၢ်
တမုၢ်လၢ်ဘၣ်အပူၤလၢ တၢ်အပှ့ၤတဖၣ်လၢတၢ်ဘျးစဲ
အချၢအဂီၢ်လၢတဘၣ်တၢ်ကျၢၢ်ဘၢအီၤခီဖျိ တၢ်အုၣ်
ကီၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ်အပှ့ၤ မ့ၢ် ဖဲနတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
တၢ်အုၣ်ကီၤပနံာ် ဃ့နၤ တၢ်ဟ့ၣ်လီၤစၢၤနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်၀ဲ
အစ့တနီၤ (copay) မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်လီၤစၢၤနီၢ်ကစၢ်
ဒၣ်၀ဲလၢ တၢ်အုၣ်ကီၤအဂီၢ်တနီၤ (coinsurance) လၢ 
နတၢ်လဲၤဒိးပၠးသးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထ်ီၣ်��အဂီၢ််� �

နမ့ၢ််� �နာ််�လၢၢနဘၣ််�တၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢအကမၣ််�န့ၣ် ��်, နဆဲးး�
ကျိးး �� 1-800-985-3059 သ့့လီၤၤ�.

လဲၤၤ�ဆူူ www.cms.gov/nosurprises/consumers လၢၢ
ကန့ၢ််�  �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တဖၣ် �်
လၢၢ ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���သဲဲစးးအဖီီလာ် �်န့ၣ်��်တက့ၢ််�  �. 

လဲၤၤ�ဆူူ www.ag.state.mn.us/consumer/health/
default.asp လၢၢကန့ၢ််�  �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �
ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တဖၣ် �်လၢၢ Minnesota သဲဲစးးအဖီီလာ် �်န့ၣ်��်တက့ၢ််�  �.
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